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Bonjour a toutes et a tous,

Afin de faciliter I'émargement, je vous remercie
d’écrire votre prénom et votre nom dans le fil
de discussion. A tout de suite.
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MIEUX COMPRENDRE
LES BESOINS DES ELEVES TSA
POUR MIEUX ENSEIGNER EN CYCLE 1.
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D’apres le DSM 5, I'autisme est un trouble du neuro-
développement ( TND ) causé par des facteurs du systeme
nerveux central.

Quelles observations permettent de poser ce diagnostic ?

Déficit persistant de la communication
et des interactions sociales
+
Caractére restreint et répétitif des comportements,
intéréts ou activités
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m  Source : stophoysradaptatiomddetanyideo d’Alex Amelines



L'éleve
avec TSA

Des particularités sensorielles.

Un fonctionnement cognitif atypique.

Aspect communicationnel : expression, réception.
Aspect émotionnel et relationnel.

Motricite.

Mémoire.

Autres points a prendre en compte.

A AR A
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- Louie;

- Lavue;

- Le gout;

- Lodorat;

- Le toucher;

- La proprioception;

- Les caractéristiques vestibulaires.
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* hypersensibilité a certains sons, mais aussi peu ou pas de réaction a certains bruits ou a la voix
humaine.

+ recherches de stimulations (jeu avec les lumiéres...), mais aussi réactions d'inconfort a certaines
ambiances

+ Préférences- dégolts alimentaires, sélectivité (parfois liée a la couleur, par ex.)

* hypersensibilité a certaines odeurs (recherche ou répulsion)

- Tactile : cequise rapporte autoucher superficiel Ia douleur, a température...

« ressentis différents (ex frottements caresses = +/-brulures marche sur pointe des pieds)

~ proprioceptif: ce quise apporte au tactprofond, posture...
* Ressentis différents des pressions

. recherche de sensations (toumonements balancements )
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Une traitement atypique des informations sensorielles:

Hyper / Hypo

4

Une sensorialité particuliére :
le point a considérer avant tout autre.
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Hyper

- Préparer I'éléve aux bruits
(alarme, sonnerie ...);

- Réduire le volume sonore;

- Utiliser des fonds sonores
connus et rassurants;

- Utiliser un casque filtrant ou
un casque audio;

- Disposer des balles de
tennis sous les pieds de
chaise.

Hypo

- Montrer a la personne la
provenance du bruit;

- Utilisation d’informations
visuelles pour représenter
les différents niveaux
SONores;

LE BAROMETRE
SONORE
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Hyper

- Se déplacer avant ou aprées
le groupe;

- Veiller aux bruits de
frottement (crayons, craies,

L)

- Vigilance vis-a-vis des bruits
peu perceptibles (montre,
horloge ...)

Hypo

- Parler a la hauteur de
I’éléve en s’agenouillant.
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Hyper

- Eviter les affichages multiples
sur les murs;

- Tenir compte de la luminosité
(rideau, lunettes de soleil);

- Privilégier les feuilles jaunes
pour réduire les contrastes;

- Utiliser des couleurs
apaisantes;

- Instaurer des plages de
pauses sensorielles.

Hypo
- Utiliser des couleurs vives;

- Disposer un sous main vichy
(saturation);

- Se servir d’objets lumineux,
réfléchissants ...

- Utiliser le toucher pour mieux
« VOIr » les objets;

- Instaurer des moments de
stimulations sensorielles.
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Le plan vertical
est a favoriser

guand cela est
possible.
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Hyper

Hypo

- Adaptations des couleurs, de
|la texture des aliments;

- Séparation visuelle des
aliments;

- Adaptation de la t°C des
aliments.

- Utilisation d’épices;

- Adaptation des quantités
alimentaires.

¥

Séverine LEPRETRE CPC Lille2Lomme




Hyper Hypo

- Eliminer les odeurs - Utiliser des indices visuels
superflues (parfum ...) pour illustrer les différentes
catégories d’odeurs

- Utiliser des regles visuelles
sur ce qui est socialement
adapté de sentir

- Utiliser une odeur apaisante
de fond

- Utilisation d’ambiances

- Etre attentif aux changements olfactives (mouchoirs

de salle (toilettes ...) parfumés, boites de mauvaises
odeurs ...)
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Hyper Hypo

- Passer en premier ou en - Controler la température des
dernier dans les files; objets;

- Eviter les contacts physiques
inutiles;
- Utiliser des objets

- Accepter les manches ) . o
d’exploration des matieres;

longues I'été;

- Eliminer les étiquettes sur les

vetements; - Utiliser des bains sensoriels

- Choisir des matiéres (riz, bouchons, sable ...).
appreciées.
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- En classe: Temps d'accueil en maternelle, mouvements, bruits
quand travail de groupe, néons

- Dans la cour: bruit, mouvements...

- A_Ia cant_ine, au restaurant scolaire: odeurs, bruits, sélection
alimentaire ...

- En salle de sport: bruit, résonnance, néons...

- Ala piscine: bruit, reflets de I'eau, lumiere, odeur du chlore,
shampoing...
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acadEmie

=V Groupe de Recherche S
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oo s Action Recherche

Adaptation

Fiche Conseil’Autismes N°2

Fiehe congue en 2019 Tenir compte des stimuli sensoriels

Pour rappel : il existe 7 principaux systemes sensoriels (voir la fiche Savoir'autismes n°8§ :
«Autisme et sensorialité » ).

Tout le monde a des particularités sensorielles. Mais chez les personnes avec un Trouble du
Spectre de 'Autisme, cela est plus marque et génere des difficultés d'adaptation.

Certains probléemes de comportement peuvent étre liés a un traitement sensoriel particulier de
l'infarmation.

Si I'éléve présente des particularités face a une source sensorielle, il est important d'en tenir
compte.

Des outils peuvent aider a repérer ces specificités sensorielles (ci-dessous)
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Difficultés a séparer ou a rassembler des
informations importantes

13 C
= N

13 B
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Difficulté a interpréter les objets, les personnes, I'environnement
comme des constituants d’une situation globale, I'attention se
fixe sur des morceaux
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Changements, déformations dans la perception de la forme, de
I'espace, du son ...

This animation gives the viewer a glimpse into
sensory overload, and how often our sensory

experiences intertwine in everyday life.




Changements, déformations dans la perception de la forme, de
I'espace, du son ...

Nous avons ia capacine ge fitrer

ies informations en Inhibant celles Les personnes avec autisme
gul ne sor? pas pertnentes. ne ftrent pas jes normations
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Incapacité a rattacher une signification a une sensation,
impossibilité de reconnaitre les objets d’apres leurs qualités
(forme, couleur, température ...)
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Perte de la compréhension des
choses, surdité / cecite de la
signification.
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- FAVORISER L'ATTENTIoN
PAR DES STRATEGIES
. SENSORIELLES

Outils et exercices pour
e aider tous les éléves
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Traitement de

N . Difficulté
I’information : s

lai d’acquisition de la
parce alr(?, théorie de I'esprit.
fragmenteé.

/4 4

Cohérence _
Dysfonctionnement
centrale _
cei i executif.
déficitaire.

4 4
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Traitement de Cohérence
I'information centrale
parcellaire, déficitaire.
fragmente. 7

Un sens a la fois, pas d’interaction des sens.

Un manque de cohérence centrale.

Un manque de flexibilité mentale
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La théorie de I'esprit c’est la capacité a :

- Comprendre que les états mentaux des autres
peuvent étre différents des notres.

- Attribuer aux autres et a soi-méme des états
mentaux (Emotions, croyances, désirs, intentions).

- La théorie de I'esprit est étroitement liée au niveau
développemental de I'’enfant (ce n’est pas un
concept cognitif en soi). Le précurseur de la théorie
de I'esprit est I'attention conjointe.
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Cela sert a:

- Expliguer et comprendre ses propres
comportements et émotions.

- Faire le lien entre les comportements, pensées et
sentiments des autres.

- Percevoir les émotions des autres.

- Prédire les intentions d’autrui.

- Comprendre les régles sociales.

- Comprendre I'hnumour.

- ldentifier un mensonge...

Elle joue un role essentiel dans la communication.
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Il y a deux niveaux.

- Jler niveau :

4 ans- 4 ans %2 « on pense et les autres peuvent
penser différemment »

- 2éme niveau :
/-8 ans « on pense que I'autre pense. On peut

imaginer, prévoir les pensées, intentions, croyances
des autres »
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- I

Sally panier boite Anne
- ]
oo ( (X ]
2 . G ﬂ ./ Sally revient. Elle veut jouer avec sa hille,

[T |

3 — /\. _ ﬂ ' | 00 cherche-telle sa bille ?

S ?
¢ @ '

Anne prend la bille du panier et la met dans la boite. Expénence de Sa | |y et An ne .

Sally met sa bille dans le panier.
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Test de fausse croyance de premier ordre.

Maxime range son Quand Maxime est sorti, Maxime rentre a la
chocolat dans le placard sa mere déplace le maison pour godter
vert avant d’aller jouer chocolat et le range dans
dehors le placard bleu

Question : Ou Maxime va-t-il aller chercher son chocolat ?

Source: Duval C, Piolino P, Bejanin A, Laisney M, Eustache F, Desgranges B. La théorie de |'esprit: aspects conceptuels, évaluation et effet de I'3ge. Rev
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Test de fausse croyance de premier ordre.

Question : Ou Maxime va-t-il aller chercher son chocolat?

Réponse : - .
- dans le placard bleu — Enfants de moins de 4 ans et Enfants avec autisme
- dans le placard vert — Enfant de plus de 5 ans = 1" Ordre acquis
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Conséquences : des difficultés a la compréhension des
régles sociales dues a des problémes pour:

- |dentifier, comprendre et expliquer ses émotions ainsi
que celles d’autrui.

- Prédire un comportement et identifier les intentions
d’autrui. - Comprendre 'numour et identifier les
mensonges ... Manque d’empathie.

Relations entre pairs souvent difficiles car I'éléve n’est
pas toujours capable de décoder les intentions des autres
( naiveté)..
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L'éléve ne sait pas aller vers les autres ou le fait
maladroitement.

- Il n"arrive pas a s 'adapter aux émotions des
autres (identifier un mensonge, prédire les intentions
d’autrui)

- L'éleve s’isole, il évite le contact avec les autres .

- |l n’a pas le bon comportement lorsqu’on vient
vers lui, lorsqu’on fait une blague...

- |l ne sait pas travailler en groupe.
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Travailler la théorie de I'esprit.

Cartes de communication WEBER

Séverine LEPRETRE CPC Lille2Lomme




Travailler la théorie de I'esprit.

X 04 se trouvent ces personnes 7 Comment be sais-tu 7 _
LY ) @ Quelle est la relation entre ces personnes 7

/ Qulessaient de faite ces personnes ? Comment le ! " ,
Nz ) slei? i@ ‘Que font ces personnes ? Comment le sais-tu ?

. Comment se sent la dame, & ton avis ? Pourquoi ?

(3)

G' ] Wm—amumumuau

Lot by

* Somment se sent e grand-pére, & ton avis
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Travailler la théorie de I'esprit.

Des jeux:

- Feelings;
- Emo Park;
- Lécole des monstres.
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Dysfonctionnement executif.

Flexibilité
mentale

Mise a jour de
la mémoire de
travail

Récupération
active
d’information

Activation

Planification

‘ Attention
Inhibition divisée

Séverine LEPRETRE CPC Lille2Lomme



Eloigner les distractions

Aménager [environnament

Calime, dpuréd, rangs

Décomposer an patilas dtapas

Inhibitian

Reformuler les cansignes
Utiliser un baton de parole

Faire verbaliser par les &léves

Caocher les tiches effectuées Lister les étapes Planification

Envoyer des signas non verbaux d'encouragemant

Une seule thehe a la fois

Faire des pauses régulidres

Wisualiser le temps restant
" | Lltiliser un minuteur — - - — dehaut
inuter |es pauses Fonctions exécutives )
Y Travailler en mouvement sur une ballon

en marchant

ton de volx
geste . .
Relancer 'attention par des changements Attention
rogard sur les sensations/ le corps
support Développer e vocabulaire sur |es émotions
sur les pansdes

Varier les types d'exerices Flexibilité

les différents

poinis de vue différents

Waloriser et encourager

S'entrainer pour automatiser

moyens mnémotechniques
Siratégie de regroupement
acronymas

Privilégier las consignes courles

. Mumércter les élapes
Mémaire de travail

Higrarchiser les informations

visuels

Froposer des quides procéduraux textuals

sous les

Proposer un glossaire
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Bk d CONTROLE INHIBITOIRE
- Contrdle de l'interférence
- Pensées / souvenirs
- Attention sélective
- Contréle de l'inhibition

- Comportements

FLEXIBILITE
COGNITIVE
- Pensées
- Comportements

!

PLANIFICATION
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Difficultés avec les nouveautés: recherche de régularité (planning
et routines importants) ;

Manque de flexibilité a tous les niveaux: un mot n’est pas un autre,
difficulté pour faire un nouvel apprentissage, difficulté quandily a
un changement;

Difficulté de planification: besoin d'aide pour s'organiser dans le
temps et les activités, pour gérer son matériel...

Tempo plus lent: besoin de plus de temps pour traiter I'information
(orale ou non)

Problémes de concentration et d’attention (d’autant + fragile si on
reste sur du langagier).

Besoin de remobilisation régulieres Manque d’initiative, difficulté
pour faire des choix...
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Des actions menées Des actions sur

dans un but 'environnement
d’autonomie
- Répondre aux besoins - Favoriser la prévisibilité;
physiologiques de I'enfant; - Aménager |'environnement;

- Proposer du temps et un espace

- Aider I'enfant avec autisme a dédié a I'enfant pour répondre a

identifier ses particularités; son besoin sensoriel;

sensorielles et a les communiquer; - Diminuer le stimulus déclencheur;

- Aider la personne avec autisme a - Utilisation de renforcateurs
positifs.

réguler ses besoins sensoriels de

facon socialement adaptée.
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Lien fonctions exécutives et organisation : propositions d’adaptation.

- Organiser les taches complexes en sous taches (pas de probléme a

tiroirs par exemple ou ne pas demander de découper et de coller en

méme temps mais demander chaque chose a la suite).

- Donner une méthodologie a suivre (manque de stratégie).

- Donner des protocoles d’organisation : par exemple: marque page,
code couleur en fonction des matiéres...

- Simplifier : utilisation cahier 24x32, utilisation de cahiers a usage
unique...

- Donner des exemples;

- Clarifier les demandes;

- Structurer le temps et I'espace;

- Remobiliser régulierement I'éléve en personnalisant la consigne en
s’approchant de lui.
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Lien fonctions exécutives et capacités attentionnelles :
propositions d’adaptation.

Evaluation des éléves et adaptations en fonction de ce qui est repéré:

- Gestion des stimuli environnementaux;
- Capacité d’engagement et de désengagement dans une tache.

Les capacités d’attention peuvent étre améliorées si on tient compte

des besoins de I'éléve sur le plan sensoriel (visuel, auditif, vestibulaire
en particulier).
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Lien fonctions exécutives et capacités attentionnelles :
propositions d’adaptations.

Un exemple : le programme d’intervention SPIFE.

Appliqué en classe en moins de cing minutes par 'enseignante;
Deux fois par jour,
Chaque jour de la semaine;

Pendant une durée de six semaines .

¥

Augmentation du temps et de la qualité attentionnelle des éleves
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Lien fonctions exécutives et capacités attentionnelles :
propositions d’adaptations

Un exemple : le programme d’intervention SPIFE.

1. Assis sur la chaise, I'éléve pousse avec ses mains sur I’assise pour
soulever ses fesses.

Séverine LEPRETRE CPC Lille2Lomme




Lien fonctions exécutives et capacités attentionnelles :
propositions d’adaptations.

Un exemple : le programme d’intervention SPIFE.

2. Squats: se lever debout derriére la chaise et mettre les mains sur le
dossier. Plier les genoux comme pour s’assoir sur une chaise et se
relever. Compter 10 répétitions
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Lien fonctions exécutives et capacités attentionnelles :
Propositions d’adaptations.

Un exemple : le programme d’intervention SPIFE.

3. Serrer les pattes du pupitre: Assis sur la chaise, I'éleve serre les
deux pattes avant du pupitre. Compter jusqu’a 10 et maintenir.
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Lien fonctions exécutives et capacités attentionnelles :
Propositions d’adaptation.

Un exemple : le programme d’intervention SPIFE.

4. Etirer les bras sur le coté de la chaise: Assis sur la chaise,
I'éleve prend le coté de I'assise gauche avec son bras droit et se
penche vers la droite pour étirer. Ensuite il alterne.

>
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Lien fonctions exécutives et capacités attentionnelles :
Propositions d’adaptations.

Un exemple : le programme d’intervention SPIFE.

5. Gonfler les joues: remplir les joues d’air comme pour souffler un
ballon. Compter jusqu’a 10 et maintenir.

Séverine LEPRETRE CPC Lille2Lomme




Troubles de la
communication
non verbale.

Contenu du
langage.

Troubles de la
pragmatique
du langage.

EXPRESSION

Troubles de la
pragmatique
du langage.

COMPREHENSION
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Troubles de la
communication
non verbale.

Contenu du
langage.

- Absence de mimiques faciales;

- Pas d’utilisation des gestes pour
soutenir le langage;

- Regard particulier.

- Jargon;

- Absence ou retard:;

- Langage plaqué; g
- Echolalies; >
- Déficit de I'utilisation de la prosodie;

- Stéreotypies verbales.
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Troubles de la
communication
non verbale.

Contenu du
langage.

Conséquences :

Pas d’expression spontanée des besoins,

difficulté a:

- Raconter les choses;

- Filtrer les choses essentielles un mot
en amene un autre:

== - Dire qu’ils ont mal:

- Dire qu’ils ne comprennent pas;

- Exprimer correctement leurs ressentis;

- Demander de l'aide...

C’est a I'adulte de décrypter leurs
_ besoins.
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Comment gérer ?

- Utiliser des cartes pour recentrer les propos de I’enfant.

- Utiliser des questions fermées.

- Ne pas hésiter a redire les régles.
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- Comprehension partielle du
contenu du message;
Contenu du ‘ - Manque de généralisation;
langage. - Langage pris au pied de la lettre;
- Conceptualisation compliquée;

- Défaut d’accés a 'humour, au
mensonge, a l'ironie, au langage

Troubles de la fig,ure. _
pragmatique ‘ - Defaut de prise en compte du
du langage. partenaire, du contexte y compris
émotionnel;

- Défaut de prise en compte de la
prosodie..
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Contenu du Conséquences :
langage.

- Pas de mise au travail par
manque de compréhension;

— - Troubles de comportement;
- Découragement.

Troubles de la

communication
non verbale.

—
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Comment donner une consigne orale ?
- Eviter de trop parler lors des situations d’apprentissage;

- Les consignes doivent étre courtes et précises. Ne pas
noyer de paroles : vocabulaire minimum ( prends, pose,
donne, écoute... );

- Utilisation de mots concrets, éviter le langage imageg;

- Utilisation des mémes mots en cas de répétition de la
consigne;

- Formuler les consignes de maniére positive ( reste assis
sur ta chaise plutot que « ne te léve pas » );

- Si hypersensibilité au bruit, éviter d’élever la voix.
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Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?

- Les guidances physiques : il s’agit de guider la personne
dans la réalisation de la consigne ( ce peut étre une
guidance partielle : diriger la main ou compléte: faire le
geste entierement );

- Les guidances de modélisation: il s’agit de donner un
exemple;

- Les guidances visuelles: il s’agit de montrer,

- Les guidances verbales : il s’agit de verbaliser la consigne;
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Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?
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- La communication réceptive.

Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?
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Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?

S w A

Colorie en vert le triangle

Accompagner des éléves avec des troubles autistiques a I'école maternelle
Emmanuelle EGLIN
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Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?

Al

I cole

MAKATON :

B 1=re

- un vocabulaire de base de

450 concepts trés fonctionnels

- un vocabulaire modulable de
7000 concepts supplémentaires

L3

CIhren

Toilelle

F@@ﬁ%a

Walture

Séverine LEPRETRE CPC Lille2Lomme



Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?

wWoulair Q Foupéee %}
Ftre e T rarcd |?
Boire % (1 ’P
=
G -~ C QD

Je voudrals aller au cinéma

rMalson

"J—
Encore K ]

i S’% -'—_BLII? r i —‘L

cindéma
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Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?

Pictos Arasaac
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Comprendre les consignes,

quels moyens pour soutenir la compréhension ?

I CE> \&\
e

c'est r heuce dw

&l [ M =
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Trouble de la Non
réciprocité. compréhension
des codes sociaux..

7 4

TROUBLES DES
INTERACTIONS
SOCIALES

Isolement social. Difficulté d’acces Difficulté de mise
a I'empathie. en place de jeux de

I'imaginaire.
4 | 4
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- Soutien aux habiletés sociales: scénarii
soclaux;

- Travail sur la reconnaissance et |'expression
des émotions;

- Accompagner et soutenir I’éleve dans
I’'expression de ses propres émotions.
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Quand je suis & 'école aver les
copatnvcapines, noas éerivens s
date le matin

Quand wne personse domne une
répomse fausse, ce n'est pas grave,

Je veste tranguille. Clest le hom
comportement,

e comnain blew In date ! Parfom, un
Copain w Hrempe of danne woe dste
fanwne. 11 me Tnit pas exprin.

Quand une personne se trampe de
date et que je suis calme, Maman,
In Maitresse et les copains sont
fiers de moi.
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Quand wee persanne 16 mavyalse
date, e n' et pas grave

Je veste tranquille, Clest lo bow

http://donnes-moi-ta-
Mmain.over-
blog.com/2014/11/c
hanger-un-
comportement-petits-
scenarios-
sociaux.html



http://donnes-moi-ta-main.over-blog.com/2014/11/changer-un-comportement-petits-scenarios-sociaux.html

« Etre isolé et ne pas avoir d’amis rend I’enfant plus
vulnérable aux chicanes et aux harcélement.

A I'école, les “prédateurs” ciblent ceux qui sont
seuls, sans défense et moins susceptibles d’étre
protégés par d’autres. Avoir plus d’amis peut signifier
avoir moins d’ennemis. »

Attwood, 2007.
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Tenir compte des aspects vestibulaires (équilibre postural);

Posture importante (dos, ventre, pied) : équilibre sensori-
tonique;

Attention aux conditions environnementales trop dys
stimulantes (affiches, trousse, lumiére, bruits...)
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Plusieurs fonctions:

- Mouvement tonico-émotionnel;

- Autorégulation pour répondre aux besoins sensoriels;

- Surcharge sensorielle;

- Mobilisation des fonctions cognitives;

- Mobilisation de I'attention, de la concentration mentale.
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- Troubles de la coordinatrice motrice (dyspraxie);
- Troubles de la coordination visuo-manuelle;

- Problémes d’ajustements posturaux, maladresses
motrices;

- Rigidité corporelle;
- Troubles de la planification des séquences motrices.
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Troubles de la coordinatrice motrice (dyspraxie);
Troubles de la coordination visuo-manuelle;
Problémes d’ajustements posturaux, maladresses
motrices;

Rigidité corporelle;

Troubles de la planification des séquences motrices.

Ik

Difficulté dans les gestes de motricité fine - Difficulté en
motricité fine et globale;

Lenteur;

Grande concentration sur des gestes quotidiens (ce qui
entraine de la fatigue).
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Les éléves avec TSA ont en général une excellente
mémoire (bien plus importante que la plupart des
personnes mais:

- Il leur est difficile de sélectionner les informations
pertinentes (garde tout en mémoire);

- La mémoire est basée sur les faits plus que sur les
affects (se souvient des dates...);

- C’est toutefois une capacité sur laquelle il faut
s’appuyer pour les apprentissages
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AUTRES POINTS A PRENDRE
EN CONSIDERATION,
CONSEQUENCES DU
FONCTIONNEMENT
PARTICULIER;

Tempo. Fatigabilité. comportement.

4 4 4
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comportement.

7

Trés souvent liés aux conditions environnementales;

Moyen pour la personne avec autisme de s’exprimer;

Il faut déterminer le déclencheur.

- Si possible on n'agit pas sur les comportements
inadéquats;

- On renforce les bons comportements;

- On utilise les récompenses concretes ou sociales;

- Le contrat visuel permet de motiver I'enfant dans son
travail et de le renforcer dans ses efforts;

- Bien déterminer la récompense (renforcateurs)
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comportement.

4

Les renforcateurs*, des moyens concrets de reconnaissance
des efforts de la personne autiste

Les renforgateurs sont choisis pour chaque personne et mis en ceuvre avec cohérence.
ils s"appuient sur les intéréts et les golts de la personne (préférence alimentaire - en évitant
les = frop gras =, « trop sucré » surtout 5'ils sont fréquents -, intérét pour une activité. ..
ils evoluent en fonction des spécificités de fonctionnement de la personne.
ils font I'objet d'un consensus partagé entre les infervenants.
ils sont suffisamment réguliers pour &tre repéres et signes de soutien pour la personne.

On distingue :
Les renforgateurs dits « primaires » destinés a &fre consommés ou ufilisés immédiatement
(un petit aliment, un petit femps avec un objet...)
Les renforcateurs dits « sociaux » (un geste, une félicitation « Bravo = « champion =...)
Les renforcateurs dits « activité intéressante pour la personne » (juste
aprésl'apprentizsage, il est prévu de permetire 4 la personne de faire ce qu'elle aime comme
« écouter de la musique =, = manipuler un livre =, « se mettre en refrait ». .
Les renforcateurs dits « intermédiaires » sont destings 4 &tre épargnés ou échanges.
Leur addition permet, plus fard d'avoir accés & une activité ou un objet désiré. (= aller voir un
dessin animé » aprés avoir présenté « 3 = comportements adaptés )
Les renforcateurs dits « naturels » sont fournis par I'activité elle-méme.

Puis est choigie la maniére (avec contact visuel, geste, mot.. ) et la fréquence de transmission

& la personne. Au début de I'apprentissage, le renforcement est propose de fagon réguliére, par
petites étapes, puis, peu & pew, le temps entre deux moments de renforcements s'allonge jusqu'a
ce que le comportement adapte devienne spontané.
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J'aménage ma classe.
2 5 6 ) 10
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1) Se mettre bien en face;

2) Avec notre regard a sa hauteur;

3) Utiliser un petit geste et dire le mot;
4) Faire un bisou ou utiliser un pictogramme;

5) Penser a attendre (temps de latence);

6) Le guider doucement et le féliciter.
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1) Proposer des activités accessibles pour ne pas le
décourager;

2) Maintenir la nouvelle proposition, méme si I'éléve n’adhére
pas immédiatement ou la refuse;

3) Montrer ce que I'on attend de lui;

4) Commencer l'activité en paralléle si nécessaire
(ou présenter une vidéo d’un éléve de la classe);

5) Commencer a présenter ces activités sur un temps court;

6) Présenter 'activité régulierement, cela augmente les
occasions de I'y intéresser.
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1) Utiliser ce qui motive I'éléve en jeu-récompense;
2) Proposer a I’éleve un choix le plus souvent possible;
)

3) Commencer par des activités courtes et appréciees;
4) Le féliciter dés que possible et trés souvent;

5) Varier les activités;
6) Proposer des pauses régulierement.
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1) Faire certaines activites toujours a table;

2) Pendant des temps courts;

3) Ladulte autorise a se lever le cas échéant;

4) Le féliciter régulierement;

5) Proposer des choses stimulantes;

6) Si nécessaire, utiliser du matériel spécifique :
coussin, chaise avec accoudoirs ...
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1) Le prévenir un peu avant d’arréter ou utiliser un time

timer;
2) Le faire ranger (le rangement fait partie intégrante de

I'activité);

3) Lui permettre de faire un choix pour I'activité suivante;

4) Retirer le matériel (s’il le détourne pour se stimuler)
ou stopper I'activité si besoin;

5) Lui en proposer d’autres motivantes (activités ou
matériels appréciés)
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1) Le prévenir un peu avant d’arréter ou utiliser un time
timer;

http://e.koechlin.koocotte.org/gros-plan-
sur-le-time-timer/

Le Time-Timer fait

maison
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http://e.koechlin.koocotte.org/gros-plan-sur-le-time-timer/

1) Commencer par du matériel simple a manipuler avec
peu de pieces mais assez grosses;

2) Utiliser des dessins en fond;
3) Proposer un theme qui plait a I'enfant;

4) Poser quelques pieces et laisser I’enfant terminer seul;

5) Laider, si nécessaire, en pointant ’'emplacement;

6) Guider sa main doucement si nécessaire.
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1) Dire clairement ce que I'on veut : « Tu attends ! » + geste;

2) Montrer un planning visuel pour mettre du sens a
I'attente (je prépare .../ aprés on va ...);

3) Le féliciter lorsqu’il attend calmement (méme un court
Instant);

4) Différer ses demandes, ses envies (« Aprés, tu pourras
joueracal)

5) Utiliser un time timer ou un sablier.
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1) Garder un air neutre, ne pas sur-réagir;
2) Limiter le matériel a disposition;

3) Le couper dans son €élan;

4) Le féliciter régulierement quand il manipule
correctement;

5) Le faire ramasser sans le féliciter;

6) Lignorer le plus possible, intervenir quand I'enfant
casse ou se met en danger.
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- Chez les enfants avec autisme, I’'association
signifiant/signifié ne s’effectue pas automatiquement.

Signifié e
Concept d'arbre

Signifiant Référent

Signe arbre Arbrémi)erg:u

Il faut donc proposer une image pour chaque mot afin
que I'enfant s’en fasse une représentation mentale.
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L'hiver

L
L'automne L

‘ 3
chadidiidaion, ™ Le printemps!
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Aider I’éleve a construire des compétences
langagiéres : élaboration d’un imagier.

Diversifier

son
utilisation

Multiplierles Varier les
représentations contextes
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- Accompagner les éléves avec des troubles du spectre
autistique en maternelle.

1 N
agner des eleves

Accomp

avec PYa
autistique A l'école m

dies troubles du s{ech'e

oternelle

- Canalautisme.com

- Participate.be

- Autismeetastuces.fr

- « Scolariser un enfant avec autisme » Editions Tom Pousse
d’Elisabeth Bintz
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